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Kano konstitucijos (vyraujadios dosos) nustatymo

AN

KETA

V — VATA ® oras, eteris ‘

P — PITTAX ugnis

K — KAPHA o zeme, vanduo

FIZI

NIS K UNAS

Kano sudijimas

Plonas, kauttas, aukStas arba
zemas

Vidutinis, proporcingas

Stambus, didelis

Svoris Nepakankamas VidutiniSkas Sunkus
Oda Sausa, Siurksti,asi, pilkSva Minksta, riebi, Silta, rausva Storagira, Salta, iSblySkusi
Plaukai Tamdis, sausi, garbanoti Minksti, rigb, Sviess , ryZi Stori, rields, banguoti
Dantys Atsikie, dideli, nelygis VidutiniSki, gelsvi Stipis, dideli, balti
Nagai Nelygas, sausi,dzin¢jantys, Minksti, rausvi, stipiis Minksti, dideli, balti
nukramtyti
Akys MaZos, pilkos, sausos, nervingos ISraiSkingos, riioa Didets, storos blakstienos
Apetitas Nepastovus, nedidelis Geras, reguliarus ¢étak, pastovus
Maistas Paprastas, negausus, uzkandziai Reikalaujantiiaegus valgymo | Gurmanas, prabangus, rieby
TroSkulys Nepastovus Besaikis (peitds) Minimalus
Viduriai (iSmatos) Sausas, kietas, uzkbgt viduriai Minkstas, riebus, laisvas Storos , suskietas
Slapimas Daznas, bet negausus Geltonas, gausus Retasnisdat
Prakaitas Minimalus Gausus, astrus prakaito kvapas Sunkedfoje,bet gausus
Pulsas Silpnas, nereguliarus, tankus Vidutinis, tvirtas étds, lygus
Apytaka Nepastovi, menkagta gera VidutiniSka
Miegas PavirSutiniSkas, neramus, Gilus, vidutiniskas Gilus, besaikis
minimalus
Kalba Greita, aukstu arba kimiu balsu AStri, kandi, garsi Léta, harmoninga
Lytinis potraukis Nepastovus,linésj fantazijas Aistringas, besaikis étlas, bet stiprus, iStikimas
Imunitetas Nepastovus, silpnas VidutiniSkas Labai geras
Veikla Greita, nerami, judri VidutiniSka, tikslinga Minirhal éta
IStvermingumas Minimalus VidutiniSkas Puikus
VISO : V - Vata: P - Pitta: K - Kapha:
PSICHOLOGINIS KUNAS
Protas Neramus, smalsus Agresyvus, sumanus, gudrus Tytas,
Atmintis Trumpalailé AStri, gera llgalailk
Tvarka Nemeégsta Patinka planuoti Prisitaiko, tolerantiSkas
Tik &éjimas Nepastovus, permainingas FanatiSkas Pastovudaaisi
Nuomonés/nuotaikos | Nepastovios, svyruoj&ios Stipriaijtikin¢jantis Ketiasi letai
Finansai Neturtingas, Svaistantis pinigus VidutiniSki, pilai prabangs Turtingas, taupus
Hobis Kelionés, menas, filosofija Sportas, politika, prabanga midae, poilsis
Kiarybingumas Originalumas, iSradingas TechniSkas, moksliSkas shfenkas, gvininkas
Jautrumas Sakiui, véjui, sausrai Kar&ui, saulei, ugniai Salui, dregmei
Temperamentas Nervingas, nepatikimas, RyZtingas, motyvuotas Konservatyvus, dZiugus
neryztingas
Sapnai Dazni, gisdinantys Ugningi, su smurtu, vaizdingi Romantig&inis
VISO : V - Vata: P - Pitta: K - Kapha:
IS VISO:
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